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Vorwort

In den letzten drei Monaten wurden wir alle
Zeitzeugen einer weiteren dramatischen Epi-
sode in der Menschheitsgeschichte mit vielen
gezahlten Virus-Toten, ungezahlten Hungerto-
ten, nicht messbarem gesellschaftlichen Lei-
den und teilweise gemessenem wirtschaftli-
chen Schaden.

Der Kanton Bern hatte zur Bewaltigung der
Herausforderungen eine grossangelegte Infra-
struktur in Bereitschaftsmodus versetzt, deren
Kapazitat wir gliicklicherweise kaum beanspru-
chen mussten. Dank der Neuberechnung der
Infektionsrate durch die ETH Zirich wissen wir
heute, dass mit den vom Bundesrat empfohle-
nen Massnahmen — vor allem Social Distancing
— die Reproduktionsrate bereits zum Zeitpunkt
des Lockdown kleiner 1 war und somit das Ab-
flachen der Infektionskurve eine logische Folge
ist. Mit dieser Erkenntnis Gber die Wirksamkeit
von Verhaltensregeln diirfen wir durchaus op-
timistisch in die Zukunft blicken!

Eine Krise bringt oft auch Gutes mit sich. Sie
starkt nicht nur unsere Widerstandskraft zur
Bewaltigung der nachsten Krise, sondern ist
aufgrund der «Not» mit den veranderten Rah-
menbedingungen ein idealer Nahrboden fir
Innovationen. Wir wurden nicht gefragt, ob wir

Veranderung wollen, wir mussten einfach
neue Wege gehen und ausprobieren. Ich bin
aber Uiberzeugt, dadurch durften wir alle in ir-
gendeiner Weise etwas Positives entdecken,
das wir gerne in die Zukunft mitnehmen wer-
den.

Medial wurde uns der Eindruck vermittelt, es
gebe fir alle nur noch ein Thema. Langsam
poppen nebst den alten Herausforderungen
auch viele beeindruckende Leistungen und Er-
neuerungen auf, die zeitgleich und unabhangig
der ausserordentlichen Lage vorangetrieben
wurden. So gelang es dem privaten Unterneh-
men SpaceX, sein erstes bemanntes Raum-
schiff Dragon zur ISS zu senden oder Jaberg —
zwar weniger spektakular, aber nicht weniger
emotional — das Layout der JAZ neu zu gestal-
ten. Wie gefillt es Ihnen?

Wenn auch Sie im kleinen aber fortschrittli-
chen Jaberg die Zukunft mitgestalten mochten,
dann freuen wir uns im Gemeinderat riesig, Sie
als neue Gemeinderatin, neuen Gemeinderat
im per 2021 freiwerdenden Ressort Soziales
begrissen zu dirfen!

Bevor wir in einen herrlichen Sommer mit viel
Bewegung und tollen Begegnungen starten,
freue ich mich auf den persdnlichen Austausch
an der Gemeindeversammlung im leicht neuen
Format.

Bleiben Sie gesund! Herzliche Grisse, lhre Ge-
meindeprasidentin Marianne Ziircher
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Traktanden Gemeindeversammlung

Donnerstag, 25. Juni 2020, 20.00 Uhr, Gemeindesaal

Traktanden:

1 Rechnung 2019
Beratung und Genehmigung

2. Verschiedenes

Aktenauflage

Die Unterlagen zu Traktandum 1 liegen 14 Tage vor der Versammlung wéhrend den Biiro-Offnungszeiten bei
der Gemeindeverwaltung zur Einsichtnahme auf. Die Unterlagen sind auch auf der Website der Gemeinde auf-
geschaltet.

Rechtspflege

Beschwerden gegen Versammlungsbeschlisse sind innert 30 Tagen (in Wahlsachen innert 10 Tagen) nach der
Versammlung schriftlich und begriindet beim Regierungsstatthalteramt Bern-Mittelland, Poststrasse 25, 3071
Ostermundigen, einzureichen (Art. 63ff Verwaltungsrechtspflegegesetz VRPG). Die Verletzung von Zusténdig-
keits- und Verfahrensvorschriften ist sofort zu beanstanden (Art. 49a Gemeindegesetz GG; Rigepflicht). Wer
rechtzeitige Rugen pflichtwidrig unterlassen hat, kann gegen Wahlen und Beschllsse nachtraglich nicht mehr
Beschwerde fiihren.

Zur Versammlung sind alle stimmberechtigten Bilirgerinnen und Blrger, welche seit mehr als drei Monaten in
der Gemeinde angemeldet sind, freundlich eingeladen.
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1. Rechnung 2019

GENEHMIGUNG JAHRESRECHNUNG

Erfolgsrechnung
Gesamthaushalt
24 03151
J

allgemeiner Haushalt

4 695.66

Spezialfinanzierungen

19 335.85

Wasserversorgung

9 648.70

Abwasserentsorgung

8 835.10

Abfallentsorgung

852.05

Der Gesamthaushalt ist die Kumulation des steuerfinanzierten Allgemeinen Haushalts und der tber Gebihren
finanzierten Spezialfinanzierungen (zweckgebunden). Der Voranschlag von CHF 9'090.- wurde um CHF 14941 -

auf CHF 24'031.51 Ubertroffen. Massgeblich dazu beigetragen haben die Spezialfinanzierungen.

Allgemeiner Haushalt - nach Sachgruppengliederung

Jaberg Jahresrechnung 2019 Budget 2019 Jahresrechnung 2018
Betrieblicher Aufwand
30 Personalaufwand 31 007.70 35 300 54 218.25
31 Sach- und ubriger Betriebsaufwand 306 672.02 271740 300 562.75
33 Abschreibungen Verwaltungsvermégen 2 749.00 4 550 1850.80
35 Einlagen in Fonds und Spezialfinanzierungen
36 Transferaufwand 562 945.50 598 310 505 419.50
39 Interne Verrechnungen 18 275.00 11 500 12 094.55
Total betrieblicher Aufwand 921 649.22 921 400 874 145.85
Betrieblicher Ertrag
40 Fiskalertrag 675 530.20 653 200 673 519.05
4 Regalien und Konzessionen 11 539.00 12 500 12 282.00
42 Entgelte - 30 544.50 7 900 94 290.75
45 Entnahmen aus Fonds und Spezialfinanzierungen
46 Transferertrag 204 123.75 183 800 235 384.90
49 Interne Verrechnungen 18 275.00 11 500 12 094.55
Total betrieblicher Ertrag 878 923.45 868 900 1027 571.25
Ergebnis aus betrieblicher Tatigkeit - 42 725.77 - 52500 153 425.40
34 Finanzaufwand 30 543.32 31860 29 239.95
44 Finanzertrag 105 156.35 106 240 105 767.00
Ergebnis aus Finanzierung 74 613.03 74 380 76 527.05
Operatives Ergebnis 31 887.26 21 880 229 952.45
38 Ausserordentlicher Aufwand 27 191.60 21880
48 Ausserordentlicher Ertrag
Ausserordentliches Ergebnis - 27 191.60 - 21880
Jahresergebnis Erfolgsrechnung 4 695.66 229 952.45




Gesamtergebnis Allgemeiner Haushalt
Der Allgemeine Haushalt schliesst mit einem Ertragstiberschuss von CHF 4'695.66 ab. Budgetiert wurde ein Er-

gebnis von CHF 0.00. Die Besserstellung gegentiber dem Budget 2019 betragt CHF 4'695.66.

30 Personalaufwand
Der Personalaufwand ist um CHF 5'094.80 tiefer als budgetiert, da der Winterdienst aufgrund des milden Winters

praktisch ausfiel.

31 Sachaufwand
Der Sachaufwand liegt CHF 25'993.47 (iber dem Budget, da immer wieder Nachholbedarf in der Verwaltungs-

fihrung anfallen, die nicht in der ordentlichen Verwaltungsfiihrung enthalten sind.

33 Abschreibungen
Seit 2016 werden die ordentlichen Abschreibungen nach Anlagekategorien und Nutzungsdauer linear abge-

schrieben. Die Abschreibungen nach Nutzungsdauer fiir das Jahr 2019 betragen CHF 3'518.25. Budgetiert waren
CHF 6'440.00.

36 Transferaufwand
Der Transferaufwand liegt um CHF 26°319.55 unter dem Budget. Fiir den Sekundarschulverband wurde zu viel

budgetiert.

40 Steuerertrag (Fiskal)
Der Fiskalertrag liegt CHF 22°330.20 Gber dem Budget, weil Riickstellungen fir Steuerteilungen im Umfang von

CHF 102'000.- aufgelost werden konnten. Der effektive Steuerertrag liegt hauptsachlich aufgrund der vermin-
derten Steuerkraft der juristischen Personen unter Budget.

42 Entgelte
Die Entgelte verzeichnen einen Minderertrag von CHF 15'382.95, da die Riickzahlung des verrechneten Neuver-

messungsaufwands von CHF 42'500.- nicht budgetiert waren (Beschluss Gemeindeversammlung November
2019).

45 Transferertrag
Der Transferertrag liegt um CHF 20'323.75 Uber dem Budget. Der Mehrertrag ist hauptsachlich auf die héheren
Inkonvenienzentschadigungen und Deponiegebiihren der KAGA zurtickzufihren.

38 Ausserordentlicher Aufwand
Zusatzliche Abschreibungen werden vorgenommen, wenn im Rechnungsjahr in der Erfolgsrechnung Allgemei-

ner Haushalt ein Ertragsliberschuss ausgewiesen wird und die ordentlichen Abschreibungen (Nr. 33) kleiner als
die Nettoinvestitionen sind. Aus diesem Grund wurden CHF 27'191.60 zusatzliche Abschreibungen vorgenom-
men.

Nettoinvestitionen
Fur die Sanierung des Lifts in der Gemeindeverwaltung war ein Investitionskredit von CHF 27°000.00 und fir die

Umsetzung der GEP-Massnahmen von CHF 140'000.00 vorgesehen. Die Sanierung des Liftes wurde aufgrund
unerwartetem bauseitigem Anpassungsbedarf mit CHF 29'940.60 leicht Gber Budget realisiert. Fir die Umset-
zung der GEP-Massnahmen entstanden im 2019 Kosten von CHF 60°474.30; die restlichen CHF 80'000.00 werden
im 2020 aufgewendet.



Spezialfinanzierungen

SF Wasserversorgung

Erfolg

Verwaltungsvermogen
Bestand Werterhalt
Bestand SF

SF Abwasserentsorgung

Erfolg

Verwaltungsvermogen
Bestand Werterhalt
Bestand SF

SF Wasserversorgung

Erfolg

Verwaltungsvermogen
Bestand SR

Rechnungsjahr

9'648.70

167'540.70
48'233.20

8'835.10

60'732.10
130'673.60
91'834.15

852.02

24'463.10

Budget

2'740

6'740

-390

Ein hoherer Wasserverbrauch aufgrund des heissen Sommers 2019 fiihrte zu einem Mehrertrag, sowohl in der

Spezialfinanzierungen Wasserversorgung als auch bei der Abwasserentsorgung.

Nachkredite

Die Nachkredite sind aus dem laufenden Geschéaftsgang entstanden, weil teilweise die Geschafte gegeniiber

dem Budget neu priorisiert wurden oder aufwéandiger als geplant waren. Budgetpositionen, die nicht ausge-

schopft wurden, sind hier nicht ersichtlich. Die Nachkredite liegen in der Finanzkompetenz des Gemeinderates

oder sind aufgrund ihres Charakters sogenannt «gebundene Ausgaben», auf die weder der Gemeinderat noch

die Gemeindeversammlung Einfluss nehmen kann.

Nachkredite 2019
1.1.2019 bis 31.12.2019

Jaberg Budget Rechnung Uberschreitung  Begriindung Komp Genehmigung
Gemeinderat
0220.3132.02 Externe Yerwaltung, Nachholarbeiten und Projekte 25000.00 25000.00 Diverse Nachhol- und Projektarbeiten GR 19.11.2019
1400.3130.01 Dienstleistungen Dritter (Gebihren Baupolizei) 7400 1136285 396285 Aufwandige Baugesuche GR 28042020
1400.3132.00 Nachfiihrung Vermessungswerk 1200 533395 4 133.95 Einfihrung Leitungskataster ins allg. GR 27.05.2019
Vermessungswerk
1400.3132.01 Honorare Bauberatungen 3000 14 97315 11973.15 Aufwandige Baugesuche GR 28.04.2020
4900.3116.01 Medizinische Gerite 522340 522340 Anschaffung Defibrillator GR 30.04.2019
6150.3101.01 Strassensignale und Markierungen 4918.45 491845 Schulwegsicherung GR 28.04.2020
9630.3149.00 Unterhalt abrige Sachanlagen 1823935 18239.35 diverse ungeplante GR 28.04.2020
Unterhaltsarbeiten
9630.3940.00 Inteme Verrechnung Zinsen Mietwohnungen 11 500 18 275.00 6 775.00 =zu tief budgetiert, kostenneutrale GR 28042020
interne Verrechnung
Total Gemeinderat 23 100.00 103 326.15 80 226.15
Gebundene Nachkredite Gemeinderat
2120.3612.00 Schulgeld Gemeinde Kiesen 98 800 116 943 .95 18 143.95 Hohere Schilerzahlen GR 28042020
2130.3612.01 Beitrage an auswartige Schuler 12621.05 12621.05 Auswartiger Schuler ausserhalb des GR 29.05.2018
Sekundarschulverbandes, wurde
nicht budgetiert
2195317001 Transportkosten Schwimmunterricht und Schulsekretariat 200 357025 337025 auf dem falschen Konto budgetiert, GR 28042020
2195.3170.00
6291.3631.00 Gemeindeanteil Lastenausgleich éffentlicher Verkehr 12 150 21832.00 9662 00 Hohere OV-Punkte als budgetiert GR 28.04.2020
7101.3612.00 Wasserbezug von Blattenheid-Verband 28 500 33317.80 4 817.80 hohere Wasserbeziige GR 28.04.2020
7201.3632.00 Betriebsbeitrage an ARA-Kiesental 27 000 31986.90 4986.90 zu tief budgetiert GR 28.04.2020
Total gebundene Nachkredite 166 650.00 220 271.95 53 621.95
Total Nachkredite 189 750.00 323 598.10 133 848.10



Antrag des Gemeinderates
Der Gemeindeversammlung Jaberg wird beantragt, die Jahresrechnung 2019 mit einem Ertragstiberschuss von

CHF 24'031.51 zu genehmigen, der sich wie folgt zusammensetzt:

Erfolgsrechnung Aufwand Gesamthaushalt CHF 1'108'692.29
Ertrag Gesamthaushalt CHF 1'132'723.80
Ertragsiiberschuss CHF 24'031.51

Davon
Aufwand Allgemeiner Haushalt CHF 979'384'14
Ertrag Allgemeiner Haushalt CHF 984079.80
Ertragsiiberschuss CHF 4'695.66
Aufwand Wasserversorgung CHF 61'933.55
Ertrag Wasserversorgung CHF 71'582.25
Ertragsiiberschuss CHF 9'648.70
Aufwand Abwasserentsorgung CHF 47'803.35
Ertrag Abwasserentsorgung CHF 56'638.10
Ertragsuberschuss CHF 8'835.10
Aufwand Abfall CHF 19'571.25
Ertrag Abfall CHF 20'423.30
Ertragstberschuss CHF 852.05

Der Gemeindeversammlung wird beantragt, von den gebunden Nachkrediten von CHF 58'933.55 und den dbri-
gen Nachkrediten in der Kompetenz des Gemeinderates von CHF 80°226.15 Kenntnis zu nehmen.

2. Verschiedenes

- Aktualitdten aus dem Gemeinderat und der Gemeindeverwaltung
- Fragen und Anmerkungen aus der Gemeindeversammlung

Hinweis: Aufgrund der geltenden Empfehlung des BAG beziiglich Social Distancing und Hygienemassnahmen,
verzichten wir im Anschluss an die Versammlung auf das traditionelle Apéro riche im Gemeindesaal. Bei guter
Witterung wird ein Steh-Apéro auf dem Dorfplatz offeriert, damit alte Traditionen auch innerhalb neuer Rah-
menbedingungen gepflegt werden kénnen.




Behdrden, Verwaltung
ab 01.01.2020

GEMEINDERAT (Ressort)

Gemeindeprasidentin
Marianne Ziircher
(Prasidiales, Finanzen, Steuern)

Gemeindevizeprasident
Andreas Tschanz
(Infrastruktur, Ver- und Entsorgung)

Robert Geering
(Soziales, Kultur)

Markus Kiinzi-Keller
(Bauwesen, Sicherheit, Landwirtschaft)

Michael Siegenthaler
(Bildung)

GEMEINDEVERWALTUNG

Ursula Rubin
Gemeindeschreiberin

Jeannine Widmer
Gemeindeschreiberin-Stellvertreterin

Alexandra Ziircher
Finanzverwalterin

Hans Ruedi Beutler
beutlerbauplanung
Bauverwaltung

Einwohnergemeinde Jaberg
Dorfplatz 2

3629 Jaberg

031781 17 08
gemeindeverwaltung@jaberg.ch

Offnungszeiten Verwaltung:
Montag 15.00 — 18.00

Termine nach Vereinbarung
www.jaberg.ch/online-Schalter

weitere Infos unter www.jaberg.ch



Informationen Gemeinderat und
Verwaltung

Demission Gemeinderat Robert
Geering

Nach drei Jahren im Gemeinderat hat Robert Gee-
ring seine Demission auf Ende 2020 eingereicht. Wir
danken Robert bereits an dieser Stelle herzlich fir
seinen Einsatz im Dienste der Gemeinde. In der
Funktion als Ressortvorsteher Soziales war Robert
verantwortlich fir die Kontakte zum Regionalen So-
zialdienst und fir die soziale Jugend- und Altersar-
beit. Diese Tatigkeit ist verbunden mit dem Besuch
der verschiedenen Vereins- und Delegiertenver-
sammlungen und die Kontaktpflege zu den ver-
schiedenen Organisationen, denen die Gemeinde
Jaberg im sozialen Bereich angeschlossen ist.

Die Ersatzwahl fur die laufende Amtsdauer von 2018
bis 2021 wird anlasslich der Gemeindeversammlung
im November 2020 vorgenommen.

Das Kandidatenkarussell dreht sich, Interessierte fir
den frei werdenden Sitz diirfen sich jederzeit bei der
Gemeindeprdasidentin oder der Verwaltung melden.
Bitte beachten Sie auch die amtliche Publikation ge-
stltzt auf das Organisationsreglement im Anzeiger
nach den Sommerferien.

Jaberg - 300. Einwohner

Der 300. Einwohner der Gemeinde

Jaberg heisst Yannik Kiinzi und ist im
Januar 2020 geboren.

Herzliche Gratulation den Eltern! Wir heissen Yannik
in Jaberg herzlich willkommen.

Umgebungsabwart Gemeindehaus

Auf Ende 2019 hat Hans Eschler seine Aufgaben als
Umgebungsabwart beim Gemeindehaus in jlingere
Hande Ubergeben. Wir danken Hans herzlich fir
seine pflichtbewussten Tatigkeiten. Wenn «Not am
Mann» ist, wird Hans Eschler weiterhin seine Partne-
rin Lourdes Berchtold fiir Arbeiten im Gemeinde-
haus unterstitzen.

Die Umgebungsarbeiten werden neu im Auftrag
durch Urs Grossenbacher ausgefiihrt. Herr Grossen-
bacher wohnt in Jaberg und fiihrt einen eigenen
Gartenbaubetrieb.

Schulung AED - 19. August 2020

Wie bereits in der JAZ vom
Juni 2019 informiert, verfiigt
die Gemeinde Jaberg Uber
einen Defibrillator, der beim
Gemeindehaus frei zugang-

lich ist.
Am 19. August 2020 um
- .ﬁ‘“‘“" 19.00 Uhr, wird unter der

Federflihrung des Rettungs-

dienstes der SpitalSTSAG
eine Schulung fir Interessierte angeboten. Ein the-
oretischer Teil, der Umgang mit einem Defibrillator
sowie die Herzdruckmassage werden anschaulich
vermittelt.

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Name, Vorname, Adresse bis am 1. Juli 2020 an die

Gemeindeverwaltung Jaberg.
gemeindeverwaltung@jaberg.ch
oder Tel. 031 781 07 18

KITA und Tageselternbetreuung
Einflihrung Betreuungsgutscheine

per 01.08.2020

Die Gemeinde Jaberg flihrt per Anfang August 2020
das Betreuungsgutscheinsystem fir Kita-Platze und
Betreuung bei Tageseltern ein.

Alle Familien — auch diejeni-

®
kI Bo n gen, welche bisher einen
et subventionierten Kita Platz
hatten — missen Uber die
Online-Plattform www.kibon.ch einen Gutschein be-
antragen. Mit einem Gutschein kdnnen die Eltern
neu ihr Kind irgendwo bei einer zugelassenen KITA
oder Tageselternvermittlung betreuen lassen und
mussen sich flr eine Subventionierung nicht mehr

auf die kommunalen Angebote beschranken.

Ein Merkblatt zu den Voraussetzungen und weiter-
gehende Informationen finden Sie unter
www.jaberg.ch/Informationen
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Bauverwaltung

Neuorganisation ab 2020
Viele Jahre hatte die Ge-
meinde Jaberg eine Zusam-

~~inlmg ‘

menarbeit mit der Bauverwaltung Minsingen, wel-

che per Ende Juni 2020 im gegenseitigen Einver-
standnis nicht mehr erneuert wurde. Der Gemeinde
Miinsingen danken wir flr die gute Zusammenar-
beit.

Neu wurden die Aufgaben des Bauverwalters an
Hans Ruedi Beutler von der Beutler Bauplanung
Ubertragen. Herr Beutler ist fiir Bauvoranfragen, die
formelle und materielle Priifung von Baugesuchen
sowie fur die Beratung des Gemeinderates in allen
baurelevanten Fragen zustandig.

Es folgt ein fliessender Ubergang. Baugesuche, die
noch von der Bauverwaltung Miinsingen bearbeitet
wurden, werden bis zum Abschluss weiterhin von
Minsingen betreut. Neue Baugesuche werden von
Hans Ruedi Beutler Gbernommen.

Herr Beutler ist Uber info@beutlerbauplanung.ch
sowie unter 079 725 10 82 zu erreichen.

Baugesuche sind nach wie vor direkt bei der Ge-
meindeverwaltung Jaberg einzureichen.

Strassensanierung

. == =
Kirchdorfstrasse m
Die Kirchdorfstrasse im Bereich der Uberbauung
Rain wird seit Mitte Februar teilsaniert und verbrei-
tert, was zu teilweisen Einschrankungen gefiihrt hat.
Vorgesehen ist, dass in der zweiten Halfte Juni der
Deckbelag eingebracht wird. Voraussichtlich und je
nach Witterung werden die Arbeiten in der Woche
vom 15. — 19. Juni 2020 ausgefiihrt werden.
Wahrend der Vorbereitungsarbeiten ist mit weiteren
Verkehrsbehinderungen und kurzen Wartezeiten zu
rechnen. Fir den Belagseinbau wird die Kirch-
dorfstrasse im Bereich Rain wahrend eines Tages
und in der darauffolgenden Nacht komplett ge-
sperrt werden mussen.
Die direkt betroffenen Anwohner werden rund eine
Woche im Voraus entsprechend informiert werden,
auch uber alternative Parkmdglichkeiten. Die Zu-
und Wegfahrt zu den betroffenen Liegenschaften
sowie die Dorfdurchfahrt mit Fahrzeugen wird wah-
rend der Totalsperrung nicht méglich sein.

Zeitgleich wird zudem die fortfiihrende Gemein-
destrasse Richtung Kirchdorf ebenfalls punktuell sa-
niert werden.

Besten Dank fir Ihr Verstandnis fir die unumgéang-
lichen Einschréankungen!

Zuriickschneiden von Baumen,
Hecken und Strauchern

Baume, Straucher und Anpflanzungen, die zu nahe
an der Strasse stehen und in den Strassenraum
hineinragen, gefahrden Verkehrsteilnehmende,
aber auch Kinder und Erwachsene, die aus verdeck-
ten Standorten unvermittelt auf die Strasse treten.

A »
“ig

Gemass kantonalem Strassengesetz, siehe Artikel 83
unten, sind daher Bdume, Straucher und Anpflan-
zungen entlang der Strassen regelmassig zurtickzu-
schneiden.

Lichtraumprofil

1Der Raum Uiber der Fahrbahn von dffentlichen Stras-
sen einschliesslich des Raums seitlich zum Fahrbahn-
rand (lichte Breite) ist bis auf eine Héhe von mindes-
tens 4,50 Metern freizuhalten. Bei Versorgungsrouten
kann der Regierungsrat eine Héhe von bis zu 5,50
Metern vorschreiben.

?Der Raum (ber Fuss-, Geh- und Radwegen ist in der
Regel bis auf eine Hbhe von 2,50 Metern freizuhalten.
3Die lichte Breite ist auf einer Breite von 0,50 Metern
freizuhalten.

Die Strassenanstosser werden ersucht, die Hinweise
zu beachten, Aste und andere Bepflanzungen all-
jahrlich bis zum 31. Mai und im Verlaufe des Jahres
noétigenfalls erneut auf das vorgeschriebene Licht-
mass zuriickzuschneiden.
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eBau: Einfiihrung elektronisches
Baubewilligungsverfahren

Im Kanton Bern wird schrittweise das elektronische
Baubewilligungsverfahren eingefiihrt. Mit eBau kén-
nen Sie Ihr Baugesuch elektronisch einreichen. Das
Ausfiillen von eBau funktioniert ahnlich wie das Aus-
fullen der Steuererklarung mit TaxMe. Sie erfassen
Ihr Gesuch online und laden samtliche Unterlagen
hoch. Bei Fragen zu den einzelnen Verfahrensschrit-
ten unterstitzt Sie die Wegleitung oder die Bauver-
waltung der Gemeinde. Der Zugriff auf eBau erfolgt
Uber die Homepage der Gemeinde. Bis zur gesetzli-
chen Anpassung ca. im Jahre 2021 missen die elekt-
ronisch eingereichten Gesuchsunterlagen auch
noch zweifach ausgedruckt und unterschrieben ein-
gegeben werden. Auch der Bauentscheid wird bis
anhin noch per Post eroffnet. Die Gemeinde Jaberg
fuhrt eBau auf Mitte Juli 2020 ein. Weitere Informa-
tionen: www.be.ch/projekt-ebau

e Ba Elekironisches Baubewiligungevedahren
Im Karion Bern

Feuerbrandkontrollen

Der Kanton hat beschlossen, dass ab 2020 keine fla-
chendeckenden Feuerbrandkontrollen mehr durch-
gefuhrt und finanziert werden. Es werden seitens
des Kantons nur noch Kosten tbernommen, wenn
die Kontrollen von der Fachstelle Pflanzenschutz in
Auftrag gegeben werden.

Fur Besitzer und Besitzerinnen von Wirtspflanzen
(Erwerbsobstanlagen, Baumschulen, Hochstamm-
gruppen) gilt eine hohere Eigenverantwortung.
Auch privaten Grundbesitzern kommt eine h&here
Eigenverantwortung zu. Im Zweifelsfalle kénnen
letztere auch einen Gartner kontaktieren, der Uber
die entsprechenden Fachkenntnisse verfiigt.
Aufgrund der kantonalen Vorgaben hat der Ge-
meinderat beschlossen, auf die bisherigen jéhrli-
chen Kontrollen zu verzichten und nur noch solche
durchzufihren, wenn diese von der Fachstelle Pflan-
zenschutz in Auftrag gegeben werden. Frau Petra
Kiinzi, die bisher im Auftrag der Gemeinde Jaberg
die jahrlichen Kontrollen durchgefiihrt hat, danken
wir bestens flir den Einsatz im Dienste der Bevolke-
rung. Informationen zum Thema Feuerbrand finden
Sie jederzeit auch auf der Homepage des Kantons

Bern unter: www.vol.be.ch >Landwirtschaft >Pflan-
zenschutz  >Meldepflichtige ~ Schadorganismen
>Feuerbrand oder www.feuerbrand.ch

Al
AHV '.'l 4

AHV-Zweigstelle AVS
Auszug aus dem AHV-Konto

Individuelles Konto
Auf dem individuellen Konto (IK) werden alle Ein-
kommen, Beitragszeiten sowie Betreuungsgut-
schriften aufgezeichnet, die als Grundlage fir die
Berechnung einer Alters-, Hinterlassenen- oder In-
validenrente dienen. Fehlende Beitragsjahre (Bei-
tragsliicken) fihren in der Regel zu einer Kiirzung
der Versicherungsleistungen. Einkommen des lau-
fenden Jahres sind erst auf dem Kontoauszug des
folgenden Jahres vermerkt.
Jede AHV-Ausgleichskasse fihrt ein IK auf den Na-
men der versicherten Person, fiir die bei dieser AHV-
Ausgleichskasse jemals Einkommen abgerechnet
wurde. Die Nummern der Ausgleichskassen, die fiir
eine versicherte Person ein AHV-Beitragskonto (in-
dividuelles Konto, IK) fihren, sind unter www.ahv-
iv.info oder bei den AHV-Ausgleichskassen in Erfah-
rung zu bringen.

Eine versicherte Person kann jederzeit schriftlich

oder via www.akbern.ch oder www.ahv-iv.info unter

Angabe der Versichertennummer und der Post-

adresse einen Auszug aus ihrem IK verlangen. Die

Kontoausztige sind kostenlos.

Der Kontoauszug wird nur abgegeben an:

e die versicherte Person, ihren gesetzlichen Vertre-
ter oder einen von ihr bevollmachtigten Anwalt.
Sollte eine andere bevollmachtigte Drittperson
einen Kontoauszug verlangen, wird dieser aus
Grunden des Personlichkeitsschutzes nur an die
versicherte Person zugestellt.

Prifen Sie regelmassig, ob alle Ihre Beitrdge abge-

rechnet wurden!

Was ist zu tun ..... ?

- wenn Sie eine Beitragslicke auf Threm IK-Auszug

feststellen: Setzen Sie sich mit der Ausgleichskasse,

die fir den Beitragsbezug zustdndig war in Verbin-
dung. Lohnausweise oder Lohnabrechnungen soll-
ten nach Mdoglichkeit vorgewiesen werden kdnnen.

Auskiinfte und Beratung
www.akbern.ch oder bei der AHV-Zweigstelle
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Fir eine soubere

Nimm
es bitte
auf!

www.tierschutz.com
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Gemeindewald - Pflegearbeiten

Der Auwald der Gemeinde war in die Jahre gekom-
men. Einige Baume waren krank und mussten aus
Sicherheitsgriinden geféllt werden. Die Gemeinde
hat dies zum Anlass genommen, den Wald zu ver-
jlingen und damit fit fir die Zukunft zu machen.

Der Bestand wurde mittels dreier Kriterien beurteilt,
um die Massnahmen zu definieren.

Erstens: Alle kranken und toten Baume mussten ent-
fernt werden, damit die Sicherheit fiir die Besucher
des Waldes gewahrleistet werden kann. Damit dies
gemacht werden konnte, musste ein Korridor in den
Wald geschlagen werden; die Blische und Straucher
werden sich den Platz jedoch schnell wieder zuriick-
holen.

Zweitens wurde darauf geachtet, dass gebietsfrem-
den Pflanzen entfernt wurden, damit eine typische
Trockenaue entstehen kann. Einerseits wird rigoros
gegen Neophyten vorgegangen, auch langerfristig.
Andererseits wurde entschieden, die Anzahl der
Fichten, das kein Auenholz ist, drastisch zu reduzie-
ren.

Drittens wurde die Biodiversitat gestarkt. Das wird
erreicht, indem grosse Totholzhaufen im Wald ver-
bleiben, die unterschiedlichsten Tier- und Pilzarten
eine Heimat bieten.

Auch das Ausholzen der Fichten fihrt zu einer Ver-
besserung der Situation, da nun die vorhandenen
Eichen, Ahorne und, als Highlight, die mdglicher-
weise dlteste Flatterulme im Aaretal mehr Platz zur
Entfaltung bekommen. Zusatzlich wurden 15 Flat-
terulmen gepflanzt, damit dieser seltene Baumbe-
stand bei uns wieder popularer werden kann.

Der Bratliplatz wurde zum Schluss auch aufgewertet,
indem ein neuer Picknick-Tisch hingestellt sowie
eine Informationstafel platziert wurden. An der Info-
tafel sind die verschiedenen Massnahmen und Be-
weggrinde beschrieben.

Der Gemeinderat wiinscht allen viel Spass in unse-
rem Wald.
Markus Kinzi-Keller (Text und Foto)
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Bewusst leben. Verantwortungsvoll entsorgen.

Wir entsorgen, recyceln und schaffen Energie —
regional und ganz in lhrer Nahe.

AVAG AG fur Abfallverwertung, Allmendstrasse 166, 3600 Thun // Telefon 033 226 56 56 / www.avag.ch / info@avag.ch

SOGES

«Wir sortieren, verwerten und entsorgen

ganzheitlich.»

Sortierung - Verwertung - Entsorgung Unsere Annahmestellen

Sortiergesellschaft SOGES AG Aarbord 34 Steinigand Geissgasse 36
Aarbord 34 - 3628 Uttigen 3628 Uttigen 3752 Wimmis 3800 Interlaken
T0332445500/F 033 244 5509 T0333453538 T0336570575 70338210044
info@soges.ch www.soges.ch  F 03334516 90 F 033 657 0576

® STEIL- UND FLACHDACHER
a ® STEINPLATTENDACHER
B ACL. @ SOLARDACHER

® FASSADENBAU

REUSSER @ ISOLATIONEN
DACH+FASSADEN AG @ GERUSTBAU
3127 Miihlethurnen @® SAMTLICHE REPARATUREN

Telefon 031 8090140 @ Fax0318092415 @ E-Mail: info@reusserag.ch ® www.reusserag.ch
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AVAG: Entsorgen mit Kopfchen -
in neuen Kehrichtsacken

Seit Januar 2020 sind die neuen Abfallsdcke im Han-
del zu kaufen (110-1-Sack seit Marz 2020). Sie sind
zum gleichen Preis und in unverandert guter Quali-
tat, aber in angepasstem Layout erhéltlich.

Die Kehrichtsacke sind neu farblich voneinander zu
unterscheiden. Der 17-Liter-Sack wird orange, der
35-Liter-Sack bleibt griin, der 60-Liter-Sack wird rot
und der 110-Liter-Sack blau. Damit kann die rich-
tige Sackgrosse im Handel, wie auch zuhause, auf
einen Blick erkannt werden. Durch den Einsatz von
Recycling-Material sind die neuen Kehrichtsdcke
nicht mehr rein weiss (dhnlich wie beim Recycling-
papier). Sie werden zudem mit einer 3-Schicht-Folie
produziert und verfligen Uber eine dunkle Innen-
schicht, welche die Sacke blickdichter macht.

Die «alten» Kehrichtsacke konnen nach wie vor ver-
wendet werden. Es besteht kein Verfalldatum.

Nachhaltigkeit beginnt bereits bei der Produk-
tion

@

Material. Erneuerbare Ressourcen und die Umwelt

Die AVAG nimmt ihre gesellschaftliche
Verantwortung wahr — die Kehrichtsacke

4

bestehen neu aus Uber 80 % Recycling-

werden so bereits bei der Produktion geschont.

Saubere Energie fiir die Region
Was im Kehrichtsack entsorgt wird, kann
thermisch verwertet werden. In der Keh-

&

aus Abfall wichtige und saubere Energie fiir einen

richtverwertungsanlage Thun (KVA) wird

Grossteil der Region Thun produziert. Dank dieser
okologisch nachhaltig gewonnenen Energie — bei-

spielsweise in Form von Fernwdrme — kann wiede-
rum CO? eingespart und die Umwelt geschont wer-
den. Die Energie der AVAG wird seit Jahren mit der
Zertifizierung «naturemade resources Star» ausge-
zeichnet.

Receycling kommt an erster Stelle

) An erster Stelle sollte wo immer mdglich

‘@ die stoffliche Verwertung — also das Re-

schen Verwertung in der KVA Thun werden soweit

cycling — stehen. Selbst bei der thermi-

mdglich noch rezyklierbare Materialien ausgeschie-
den und der Wiederverwendung zugefihrt. Fur Alt-
glas, Batterien, Kleider, PET, Papier, Karton, Aly,
Gluhbirnen, Altkleider, Metalle etc. gibt es Recyc-
ling-Sammlungen. In den AVAG-Entsorgungszen-
tren, Fach- und Supermarkten oder Werkhofen kon-
nen Giter aus Privathaushalten entsorgt werden.
Hinweise zu den Entsorgungsmdglichkeiten finden
Sie im Abfallkalender der Gemeinde oder auf der
Webseite der AVAG.

Stabil und riickenschonend

f' Wenn der Kehrichtsack mit dem dafir
g} bestimmten Gewicht beftllt wird (17 Li-
\/ ter = 2.5 kg, 35 Liter = 5 kg, 60 Liter =

8.5 kg und 110 Liter = 16 kg) reisst dieser nicht

(Qualitat gemass strengen OKS-Normen); er Uber-

strapaziert auch nicht die Ricken der Abfallentsor-
ger.

Ein sauberes schones Zuhause
f’ Mit der Entsorgung des Kehrichtsacks in
9} einem dafur vorgesehenen Container

wird dazu beigetragen, dass wir in einer hygieni-

oder zur richtigen Zeit am Sammelplatz

schen, unverseuchten und sauberen Umgebung le-
ben kdnnen. Negativbeispiele aus anderen Landern
der Welt zeigen, wie schnell eine nicht funktionie-
rende Abfallentsorgung die Umwelt, aber auch die
Gesellschaft belastet.
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—Wwee

Wasserversorgung
Gemeindeverband Blattenheid
Trinkwasserkraftwerke

Information zum Trinkwasser
Jaberg, 5.3.2020

Die Wasserversorgung Blattenheid informiert

Trinkwasserqualitat in

Herkunft des Wassers

Hygienische Beurteilung

Chemische Beurteilung

Behandlung des Wassers

Besonderes

Weitere Auskiinfte

Jaberg

Anteil in %  Herkunft
91.5 Quellen Blattenheid, Blumenstein
8.5 Grundwasser Amerikaegge, Uetendorf (WARET AG)

Die mikrobiologischen Proben lagen innerhalb der gesetzlichen Vor-
schriften. Das Trinkwasser ist hygienisch einwandfrei.

Messwerte Anforderung TBDV
Quellen Blattenheid, Blumenstein

Wassertempera- 50 °C

tur

Gesamtharte 12.7 °f <50
Hartegrad weich

Calcium (Ca) 45.6 mg/l <200
Magnesium (Mg) 3.2 mg/l <50
Chlorid 0.1 mg/l <250
Nitrat (NOs) 1.4 mg/l <40
Sulfat (SOa) 5.6 mg/l <250
ph-Wert 8.0 6.8 bis 8.2

Grundwasser Amerikaegge, Uetendorf (WARET AG)

Wassertempera- 124 °C

tur

Gesamtharte 26.8 °f <50
Hartegrad ziemlich hart

Calcium (Ca) 84.0 mg/l <200
Magnesium (Mg) 145 mg/l <50
Chlorid 10.6 mg/l <250
Nitrat (NOs) 8.4 mg/l <40
Sulfat (SOa) 32.0 mg/l <250
ph-Wert 7.5 6.8 bis 8.2

Das Trinkwasser erfiillt die chemischen Anforderungen gemass der Le-
bensmittelgesetzgebung. Beachten Sie bitte die entsprechende Wasch-
mitteldosierung.

Quellwasser: Entkeimung durch UV - Licht
Grundwasser:  keine Behandlung

Das Trinkwasser hat einen guten Geschmack, es schmeckt immer
frisch.

Die Wasserversorgung Blattenheid arbeitet nach dem Wasserqualitats-
sicherungs-System des SVGW.

Wasserversorgung Gemeindeverband Blattenheid

Volker Dolitzsch, Betriebsleiter

Aarbord 32e v.doelitzsch@blattenheid.ch
3628 Uttigen www.blattenheid.ch
0335520601 07978573 60
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KulturJaberg

Jaberg: Neujahrsbrunch

«Herzlich willkommen in Jaberg!»

Was macht ein Dorf, das keine Geschafte und auch
kein Restaurant hat? Genau! Es nimmt das Heft sel-
ber in die Hand und sorgt fiir verschiedenste
Begegnungsmaoglichkeiten.

Statt Zuziigerapéro ein Brunch

Der Flyer verhiess kulinarische Kdstlichkeiten, aber
auch die Madglichkeit zum ungezwungenen Aus-
tausch. Eingeladen waren Zuzliger wie Alteingeses-
sene, Alt und Jung, Familien, Paare und Singles. Der
reichhaltige Brunch vom 5. Januar traf den Ge-
schmack von fast 50 Teilnehmenden.

Die feinen Kase- und Fleischplatten, hausgemachte
Résti und Fruchtsalat, verschiedene Brote, Zopf und
herrliche Desserts erhielten reichlich Zuspruch.
Wahrend die Erwachsenen Uber Gegenwart und
Vergangenheit austauschten, vergnlgte sich die
Jungmannschaft bei Spass und Spiel.

«Schoén, dass Ihr da seid»: Der Willkomm und ein
kurzer Infoblock seitens der Gemeindeprasidentin
Marianne Zircher gab dem Anlass eine wirdige
Note. Sie freute sich, 9 von 14 Neuzuzligern (inklu-
sive Geburten) im Gemeindesaal zu begrissen. Dass
auch ehemalige Ratsmitglieder und Partner kraftig
Hand anlegten, unterstrich die familidre Note des
gelungenen Anlasses.
Thomas Feuz

«Made im Naturpark Gantrisch»
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Herzliche Gratulation zum runden
Geburtstag!

«... gsund blybe, de geits iis guet»

Sie wohnt seit bald
35 Jahren in Jaberg
und ist in Brig-Glis
geboren. Im Ge-
sprach bricht immer
wieder der heimelige
Walliser Dialekt
durch. Kein Zweifel:
Mit Benita Lauber
kébnnte man sich
stundenlang unter-
halten!

Auch im Wohnwagen zuhause
Nach der Heirat zog das Ehepaar Bettina und Armin

Lauber-Schmid ins Bernbiet um. Auf Konolfingen
und Wichtrach folgte Jaberg. Der Grund fiir den
Umzug ins schénste Dorf an der Aare? Ein passen-
des Grundstlick. Die junge Familie mit den drei
Madchen — Carmen wohnt im oberen Stock, Iris in
Uetendorf und Beatrice in Oberthal — fand sofort
Anschluss. «As bitzli ndbenusse» habe man sich an-
fangs schon gefiihlt, erinnert sich die Jubilarin. We-
gen der guten Erreichbarkeit konnten die Madels
ihre Schulkontakte weiterhin pflegen und fihlten
sich ebenfalls sehr wohl.

Zu einem zweiten Zuhause wurde der Wohnwagen.

Begonnen hatte alles mit einem Zelt in Salavaux am
Murtensee. Spater, mit Wohnwagen, folgten ausge-
dehnte Reisen nach Deutschland und Osterreich. So
entstanden Kontakte, die bis heute anhalten.

Ein Wunsch fiir die Zukunft
Benita Lauber 16st fiirs Leben gern Kreuzwortratsel.

Blatt fir Blatt wird auf eine A4-Holzunterlage ge-
klemmt. «Block um Block» sei im Lauf der Zeit auf
diese Weise verarbeitet worden, schmunzelt Armin.
Was schatzt die Jubilarin an Jaberg? «Den Zusam-
menhalt», sagt sie sofort. Die Nachbarschaft, die
jungen Familien. «As git wieder Ldbe im Dorfl»

Hat sie einen offenen Wunsch? Nach einem Blick zu
Armin meint Benita Uberzeugt: «Gsund blybe. De
geits Us guet!» Zum Wohlergehen trug auch die Be-
treuung durch Nachbarn und Gemeinde wahrend
der Corona-Krise bei. Und natirlich die Kreuzwort-

ratsel...
Thomas Feuz

Hinweis der Redaktion
Feiern Sie demnachst einen «Runden» und mochten

in der JAZ erwahnt werden? Oder kennen die je-
manden der portratiert werden sollte.

Interessierte Personen ab 70 Jahren oder auch Dritte
melden sich direkt bei Thomas Feuz, 079 411 00 10
oder thom.feuz@bluewin.ch.

Die Redaktion freut sich auf einen Schwatz!
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Allerlei
KAGA

Kaga - wer sind wir

Seit der Griindung 1970 ist die KAGA eines der
massgeblichen Ver- und Entsorgungsunternehmen
fur Kies-, Aushub- und Inertstoffmaterial im Raum
Bern-Thun.

Wir bemiihen uns um einen schonungsvollen Um-
gang mit den Ressourcen. Wo sinnvoll und wirt-
schaftlich vertretbar, unterstlitzen wir entspre-
chende Massnahmen wie beispielsweise Recycling.
Die KAGA Ubernimmt eine Pionierrolle bei der Wei-
terentwicklung der nachhaltigen Kiesgewinnung,
Grubenbewirtschaftung und Inertstoffentsorgung
unter Einbezug von Natur und Mitwelt.

Als Mitglied der Stiftung Landschaft und Kies, des
KSE Bern und des FSKB (Fachverband der Schweize-
rischen Kies- und Betonindustrie) legen wir gréssten
Wert auf die strenge Einhaltung von Richtlinien zum
Schutz von Natur und Umwelt. Dazu zdhlen unter
anderem auch mehrjdhrige Rekultivierungsprozesse
(Wiederherstellung der Flachen).

Standorte und Offnungszeiten
Die KAGA betreibt Kiesabbau- und Deponiebe-
triebe in der Region Aaretal:

. Verwaltung Jaberg
. Werkhof Jaberg

. Betrieb Bergacher
. Betrieb Biimberg.

Verwaltung Jaberg

Montag bis Freitag:

07.30 — 12.00 Uhr / 13.00 — 17.00 Uhr
T 033 345 55 40 / info@kaga.ch

Betriebe Bergacher und Biimberg

Januar und Februar:

08.00 — 12.00 Uhr / 13.00 — 17.00 Uhr

Mérz:

07.30 - 12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr

April bis September:

07.00 —12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr

Oktober:

07.30 — 12.00 Uhr / 13.00 — 17.00 Uhr

November und Dezember

07.45 -12.00 Uhr / 13.00 - 17.00 Uhr

Der Betrieb Bumberg ist fir die Annahme und Ab-
lagerung von Aushubmaterial am Donnerstag und
Freitag geschlossen.

Der Kiesbezug ist taglich gedffnet.

Letzte Einfahrt (Eingangswagung)
am Vormittag um 11.45 Uhr, am Nachmittag um
16.45 Uhr.

Geschaftsschluss vor gesetzlichen Feiertagen um
16.00 Uhr.

Feiertage und Betriebsferien 2020

Mai Do.21. Auffahrt
Fr.22.  geschlossen

Juni Mo. 01. Pfingstmontag

Dezember  24.-31. Betriebsferien
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KAGA

Die Jugend ist unsere Zukunft
Wochenplatz bei der KAGA

Die KAGA bietet Jugendlichen seit tber 30 Jahren
Wochenplatzstellen an. Die Jugendlichen haben bei
uns die Mdglichkeit, in einem realen Betrieb erste
Erfahrungen in der Arbeitswelt zu sammeln.

Aus den nachhaltigen Riickmeldungen der einstigen
«Wochenplatzler» stellen wir fest, dass diese Vorbe-
reitung fir sie eine sehr gute und unverzichtbare Le-
benserfahrung war.

Auf den Sommer 2020 haben wir an der Hinter-
jabergstrasse 1, 3629 Jaberg wiederum zwei Wo-
chenplatzstellen zu vergeben.
Alter: ab der 8. Klasse
Wann: Mittwoch (13.30 — ca. 17.00 Uhr)

alle zwei Wochen

Aufgaben: Vorplatz wischen, Getranke auffillen,
leere Flaschen entsorgen, Zeitungen,
Karton und Kehricht einsammeln, Pa-
pier auffillen etc.

Wir wenden uns an Madchen oder Jungen, welche
fur das bevorstehende Berufsleben, erste Erfahrun-
gen sammeln mochten. Unsere Wochenplatzju-
gendlichen sind bereit, in ihrer Freizeit Verantwor-
tung zu Ubernehmen und die Arbeiten gegen eine
Entldhnung pflichtbewusst auszufiihren. Selbstver-
standlich werden sie griindlich eingearbeitet, damit
sie ihre Aufgaben anschliessend selbstandig erledi-
gen kénnen.

Wer an einer Wochenplatzstelle interessiert ist, mel-
det sich bitte bei Frau Amanda Schertenleib unter
033 345 55 40.

Neue Sitzgelegenheit in Jaberg

Die Gemeinde Jaberg schenkte der Kies AG Aaretal
KAGA vor langerer Zeit eine rote Sitzbank, welche
im Werkhof der Gemeinde gelagert wurde.

Im Sommer 2019 wurde die Sitzbank durch das
Werkhofteam der KAGA aufgestellt und sogleich
eingeweiht.

Die Sitzbank befindet sich unter der Linde aus-
serhalb des Werkhofes der KAGA an der Hinter-
jabergstrasse. Der Blick Richtung Hugel- und Berg-
landschaft soll nicht nur die Belegschaft der KAGA,
sondern auch die Bevolkerung aus nah und fern er-
freuen. Ein gemdtlicher Zwischenhalt ist garantiert.
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«Weniger Gewicht und mehr
Energie»

Einigen ist die Werbung im Anschlagkosten bei
der Gemeindeschreiberei bestimmt schon aufge-
fallen: «Activefamily 24, Urs und Madeleine
Hanni» Was verbirgt sich dahinter? Die Redak-
tion hat sich vor Ort ein Bild gemacht.

«Hallo zame! Harzlech willkomme!» Madeleine
Hanni begrisst das JAZ-Duo herzlich im sogenann-
ten Grienspycher der KAGA. Wir treten in den
Showroom und befinden uns ein bisschen in einer
anderen Welt. Da gibt's Prospekte und Fachliteratur,
Dosen mit interessanten Namen, Plakate. Mittendrin
steht ein gemdtliches Sofa, links vom Eingang ein
Besprechungstisch. Wir nehmen Platz.

Vom «Sportfood» zum Lebensprogramm
Madeleine Hanni ist in der Region Langenthal auf-

gewachsen, Urs kommt aus der Region Thun. Die
Familie mit drei Kindern zwischen 5 und 8 Jahren
wohnt in Wattenwil. Sie betreiben seit 3 Jahren
Homeschooling; den Fernseher haben sie abge-
schafft.

Wie kam Madeleine dazu, sich mit dieser Form von
Nahrungserganzung zu beschaftigen? Die Antwort
kommt sofort: «Gewichtsverlust und Energie.» Urs
verlor Uber 25 kg und hat heute viel mehr Energie
als friiher. Wie viel Gewicht Madeleine heute weni-
ger herumschleppt, verrét sie uns nicht. Daflr ihr Al-
ter: 32. Mit 17 lernte sie die Produkte kennen, die sie
heute vertreibt, als «Sportfood der Schwester».

Seit 12 Jahren befasst sie sich mit dem Thema, hat
viel Fachliteratur studiert und bildet sich kontinuier-
lich weiter. Seit sie bewusst ihre Erndhrung umge-
stellt und erganzt hat, zum Beispiel mit Aloe-vera-
Saft, verschwanden diverse lastige Braschteli, etwa
Runzeln. Doch geht es um weit mehr als um Sport
oder Wellness. «Es geht um unser Wohlbefinden,
um Gesundheit und Lebensfreude.» Eine Diat mache
haufig eine «Scheisslaune», weiss sie — «vor allem
weil bei einer Diat oft Nahrstoffe und genug Protein
fehlen und wenn wegen dem Jo-Jo-Effekt die
Pfunde plotzlich wieder da sind.» Ihr Ansatz ist ein
anderer: Keine Hauruckibung mit kurzfristigen Er-
folgsresultaten, sondern ein gemeinsames Hin-
schauen, die Analyse der persdnlichen Situation und
die Definition eines langeren Weges zum Erfolg.

Gliicklich in Jaberg gelandet

Wahrend einiger Zeit betrieben Hannis ihre Bera-
tung von zu Hause aus. Nachdem sie 4 Jahre in Belp
ein Lokal gemietet hatten, sind sie seit Anfang Ja-
nuar im Grienspycher eingemietet. «Das Lokal und
die gute Erreichbarkeit gaben den Ausschlag»,
schaut Madeleine zuriick. Sie wurden freundlich auf-
genommen, wenn auch nicht gleich Gberrannt. Am
Brunch am 5. Januar ergaben sich einige interes-
sante Kontakte.

Die ehemalige Bankkauffrau und der friihere Detail-
handelsfachmann betreiben ihr «Business» heute
hauptamtlich; die Kinderbetreuung teilen sie sich
partnerschaftlich. Ihr gemeinsames Ziel: «Gewicht,
Leistung, Hautpflege — alles ideal kombiniert.» Haut-
pflege sei wichtig, weil die Haut ein Spiegel des
Darms sei, verrat Madeleine. Die sogenannten «Skin
Partys» werden auf Wunsch nach dem Lockdown
auch wieder zuhause durchgefihrt.

Beratung als Kernstiick
Wie sieht Hannis Wochenprogramm aus? Am Mon-

tagabend und Freitagmorgen wird der Fitclub ange-
boten, am Mittwoch gibt's Fitdance und Fitrun, am
Freitagabend ab 17.30 h die Chill Lounge mit «Fei-
erabendbier auf gesunde Art». Corona-bedingt lief
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wahrend der letzten Wochen sehr viel online. Aktu-
ell finden die Anladsse noch online und zum Teil zu
anderen Zeiten ab.

«Den Tag nur Uberleben dank Kaffee und der Dose
mit den FliigeIn?» Madeleine schiittelt den Kopf. Sie
geht einen anderen Weg: ganzheitliche Beratung,
ein Rundum-Paket, Coaching mit dem Ziel von
Nachhaltigkeit.

Was es mit der Beratung auf sich hat, demonstriert
Madeleine gleich am lebenden Objekt: Der JAZ-Re-
daktor wird einem Wellnesscheck unterzogen. Mit-
tels Bio-Intendanzmessung werden die Anteile von
Fett, Muskeln, Knochen oder Wasser ermittelt. Mus-
kelqualitdt, Wasseranteil und Knochenmasse sind
durchschnittlich, einzig der Wert fiirs Korperfett und
das Viszeralfett sind etwas erhéht. Das Stoffwech-
selalter wird als einige Jahre «jlinger» als das effek-
tive Alter ermittelt; eine Wohltat fur die Schreiber-
seele.

Aufgrund des Checks lassen sich nun Massnahmen
definieren, etwa Essensgewohnheiten, mehr Bewe-
gung, Abbau von Stress. Madeleine Hanni machte
gute Erfahrungen mit einem Vorgehen nach gesun-
dem Menschenverstand und mit Augenmass: «Viele
meinen, man misse sich von morgens bis abends
mit Shakes erndhren. Es reicht, vorerst nur die eine
oder andere Mahlzeit durch ein Alternativprodukt
zu ersetzen.» Es gehe nicht um eine Kur, sondern um
langerfristige Anderung der Erndhrungsgewohnhei-
ten sowie das Ausgleichen von Defiziten im Ernéh-
rungsalltag.

Nach einem theoretischen Exkurs in die 5 Bausteine
Makrondhrstoffe / Protein (mehr pflanzliches als tie-
risches Eiweiss), Mikronahrstoffe (Vitamine, Mineral-
stoffe), gesunde Fette (Omega 3: Fisch, Olivendl,
Nisse), Ballaststoffe (Nahrungsfasern wie Vollkorn
oder Leinsamen) und Phytonahrstoffe (sekundare
Pflanzenstoffe, z.B. Farbe der Tomate, Aloe Vera) ge-
niessen wir an der Bar einen Shake. Einen? Nadja
bringt's auf 3; die verschiedenen Aromen haben es
ihr angetan.

Aktuell betreuen Hannis mit ihrem Team monatlich
rund 500 Menschen als Ernahrungs- und Business-
coach. Das Ziel sind 2000 Menschen. Danach moch
ten sie einen langeren Auslandaufenthalt machen
und einige der 96 Lander bereisen, in denen ihre
Produkte produziert und vertrieben werden.

Bis dahin orientieren sie sich an einem Slogan, den
uns Madeleine bei der Verabschiedung auf den Weg
mitgibt: «Wenn's noch nicht gut ist, ist's noch nicht
fertig.» Gerade fur die Nach-Corona-Zeit ist das ir-
gendwie trostlich.

Nadja Zosso (Fragen)
Thomas Feuz (Text, Foto)

«Schmeckt gut, oder?» Madeleine Hanni an der Bar
und mit der Familie

Online-Anlasse, Tag der offenen Tiir,
Leserangebot

Die néchste online-21-Tage-Challenge beginnt am
18. Mai. Voraussichtlich am 13. Juni stellen Made
leine und Urs Hanni sich und ihre Produkte an einem
Tag der offenen Tir naher vor.

Leseraktion: Aufgrund der aktuellen Situation bie-
ten sie allen interessierten Leserinnen und Lesern ei-
nen unverbindlichen, kostenlosen Wellnesscheck
an. Termine kénnen jederzeit unter 079 568 23 55
vereinbart werden.

activefamily24.com

mu.haenni@atlantis-team.ch | 079 568 23 55
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Fahrdienst Frauenverein

@Venver, e,

"‘ ese,, p\\Q

Freiwilliger Fahrdienst

3629

Flr altere, behinderte oder kranke Menschen

Rufen Sie uns an!
EEEESSSS—————— e

3629 Kiesen, Oppligen und Jaberg

Ernst Zysset 079 324 66 51
Madi Zysset 031 781 08 31

Unkostenbeitrag:
80 Rp. pro Kilometer oder eine Zonenpauschale.
Die Fahrkosten werden direkt bar einkassiert.

Zur Terminvereinbarung kénnen Sie die Fahrer
auch direkt anrufen:

Bigler Nicole 079 344 30 29
Kunz Ursula 076 34291 80
Ryser Ruth 079 750 48 15
Scheidegger Doris 0797827383
Waber Therese 079 510 24 34
Zurcher Ursula 079 463 78 63

Frihzeitige Anmeldungen erleichtern die Organisa-
tion.

Wahrend der Coronavirus-Zeit fragen Sie lhre Fa-
milienangehdrigen, soweit das mdglich ist.

Dieses kompetente und versierte Team bringt Sie
sicher ans Ziel.

Haben Sie Fragen?
Ernst und Madi Zysset Gbernehmen die Koordina-

tion. 031 781 08 31 oder 079 324 66 51

Wir wiinschen allzeit gute Fahrt!
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Logikratsel

Wer oder was bin ich ???

Wer mich macht, der erzahlt es niemandem.

Wer mich nimmt, der erkennt mich nicht.

Wer mich erkennt, méchte mich nicht.

Wer mich sucht, wird mich vernichten.

Und doch sehe ich aus wie viele andere auch.

Wer die Antwort herausfindet, sendet diese an paul.fiechter@bluewin.ch.
Bitte Namen und Adresse nicht vergessen.
Einsendeschluss ist der 15. Juni 2020. Bei mehreren richtigen Antworten entscheidet das Los.

Der Gewinner oder die Gewinnerin darf sich auf ein Sommerdessert aus dem Hause Fiechter freuen.

Mitmachen lohn sich!

Die Gewinnerin des Wettbewerbs der letzten JAZ-Ausgabe
durfte sich Uiber einen grossen Honiglebkuchen freuen.

Chcour. CRuy

q CARg
it oy

SiCIFICATION w4

Die Gewinnerin war Tanja Liithi.

Das JAZ-Team gratuliert Tanja nachtraglich zum Gewinn.
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JAZ-Sudoku 1/20

Einfach... Schwer...
6 / 8/2/6]9
3| |1]6| |5 113 4|7
1lol6|5| [7]4
6|54 3
1 4 5/8/7]14|3|6]2
7|9 S
7 1|3 9 6 4|5
214 3|16|7 48
3/5]|2 8 913

Ldsung via: paul.fiechter@bluewin.ch

SEucki

Walter AG

Tankrevisionen, Rohr- und
Kanalreinigungen

walterstucki.ch

Stauffacherstrasse 130a
3014 Bern

Christian Uelfschi

GeschdaftsfUhrer
Burgackerweg 8
3629 Jaberg
79 372 T2 1.5
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Ihre Notizen
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